Bilag 2 Instruks for handtering af personale og elever med symptomer,
der kan vare forenelige med COVID-19

Symptomer pa COVID-19 er: hoste, feber, ondt i halsen, muskelsmerter, vejrtraekningsbesvaer, hovedpine.

Hvis en ansat eller en elev far symptomer pa COVID-19 i Ipbet skoledagen, skal de hurtigst muligt tage hjem
indtil 48 timer efter sidste symptomer.

Det anbefales at bruge mundbind ved hjemtransport. Dette kan fas ved maile eller ringe til gymnasiets
sekretariat.

Elever orienterer sin laeerer om arsagen, inden vedkommende gar hjem. Elever melder sig endvidere syg via
Lectio pa normal vis. Laereren orienterer Morten Krarup om fravaersarsagen.

Ansatte orienterer naermeste leder mundtligt eller skriftligt og sygemelder sig pa normal vis hos Loa
Axelsen.

Der skal som udgangspunkt ikke afleveres laegeerklaering for fraveer, der skyldes symptomer pa COVID-19.

Ud fra en konkret vurdering kan skolen overveje fglgende: Nar en elev gar hjem med tegn pa COVID-19
sikrer rektor Eva Krarup Steensen pa Gladsaxe gymnasium, at der gives besked til hjemmet om, at
medlemmer af husstanden skal vaere saerligt opmaerksomme pa sygdomstegn og i endnu hgjere grad fglge
de generelle rad om god hygiejne.

Nar en ansat gar hjem med sygdomstegn pa COVID-19 sikrer rektor Eva Krarup Steensen pa Gladsaxe
gymnasium, at den ansatte opfordres til at vaere sarlig opmaerksomme pa sygdomstegn og i endnu hgjere
grad fglge de generelle rdd om god hygiejne, herunder tilsende bilag 2.

Hvis en elev eller ansat, der har vaeret pa uddannelsesstedet, konstateres smittet med COVID-19, skal
eleven/den ansatte orientere skolen herom.

Rektor Eva Krarup Steensen pa Gladsaxe gymnasium vil herefter ggre de bergrte elever, foraldre og
leerere, der har vaeret i naer kontakt med den smittede, opmaerksom pa Sundhedsstyrelsens materiale til
naere kontakter mhp. information om szerlige forholdsregler, hvis de oplever symptomer. Naere kontakter
skal saledes vaere seerligt opmaerksomme pa sygdomstegn og i endnu hgjere grad fglge de generelle rad om
hygiejne. Men de ma som udgangspunkt gerne mgde op i skolen.

| det omfang, der sker en fravigelse af 1-meters kravet i klasserummet, skal der vaere seaerligt fokus pa
identifikation og orientering af naere kontakter, jf. Bérne- og Undervisningsministeriets retningslinjer ift.
forebyggelse af smittespredning, som er gaeldende pr. 1. august 2020.

Medarbejderne skal have udleveret Pjecen fra Sundhedsstyrelsen: Information til medarbejdere pa
ungdoms-og voksenuddannelser

Sundhedsstyrelsen har endvidere sendt information ud til alle foraeldre via e-boks.
Neer/taet kontakt defineres som:

"Hvis du har veaeret i teet kontakt med en person med COVID-19, fra to dage for denne fik symptomer og
indtil 48 timer efter symptomerne ophgrte, kan du vaere blevet smittet - hav seerlig opmaerksomhed pad
symptomer, som kunne vare tegn pd COVID-109.

*Hvis en person fra din husstand har faet pdvist COVID-19



*Hvis du har haft direkte fysisk kontakt (fx givet hand) til en person, som har faet pdvist COVID-19

eHvis du har haft ubeskyttet direkte kontakt med smittefarlige sekreter fra en person, som har faet
pavist COVID-19 fx er blevet hostet pd, har bergrt brugt lommetgrklaede m.v.

eHvis du har haft taet kontakt “ansigt-til-ansigt” inden for 2 meter i mere end 15 minutter, fx samtale
med en person, som har féet pgvist COVID-19

*Hvis du har veaeret i et lukket miljg fx et klasseveerelse, mgdelokale m.v. i mere end 15 minutter og
med mindre end 2 meters afstand fra en person, som har fdet pavist COVID-19

Hvis du har symptomer, men er i tvivl, om du er “rigtig” syg, anbefaler vi, at du betragter dig selv som
syg.

Hvis du er syg, anbefaler vi det falgende:

*Fglg Sundhedsstyrelsens generelle rad

*Bliv hjemme indtil du er rask. Hvis du er pd arbejde, sd ga straks hjem.
eUndgd kontakt med andre mennesker.

Aflys alle besgg, ogsd eventuel rengaringshjaelp, og tal i stedet med folk over telefonen eller videokald.
Fd andre til at hjaelpe med indk@b, sa du ikke behgver at ga ud og risikere at smitte andre.

eBegraens kontakten med andre i din husstand.

Undlad fysisk kontakt, fx kys og kram, og hold sa vidt muligt 1-2 meters afstand. Undgad sa vidt muligt
at sove sammen, og ophold jer i forskellige rum. Hold dig helt vaek fra personer i saerlige risikogrupper.

*Hav fokus pd god hygiejne.

Vask haender med vand og saebe hyppigt eller brug hdndsprit, isaer efter toiletbes@g, fér madlavning,
ndr du kommer ind udefra, og efter du har pudset naese. Vaer generelt opmaerksom pa dine hander, og
undlad at rgre dig selv i ansigtet. Host og nys i engangslommetgrklaeder eller albuebgjningen.

Del ikke hdndklaede med andre. Del ikke hdndkleeder med andre. Smid selv dine brugte
papirlommetgrklaeder ud i en lukket affaldspose.

eHav fokus pd renggring.
Renggr dagligt toilet/bad og kgkken samt rum, som du deler med andre i husstanden.

Brug almindelige renggringsmidler og hav szerligt fokus pd kontaktpunkter, som | deler, f.eks. hdndtag,
kaffemaskinen, touchscreens m.v. Hvis du kan, bgr du selv ggre rent for at undgad at andre smittes. Du
bar ogsad selv skaffe dig af med brugte engangslommetgrklaeder. Nar du skaffer dig af med affald, sé
husk at affaldsposen skal vaere t@r pa ydersiden og veere lukket, inden den smides i affaldsbeholderen.

Vask hdndklzeder, sengelinned og undertaj pd min. 80°C og vask sa vidt muligt gvrigt tgj pd min. 60°C.
Luft grundigt ud min. 2 gange i dggnet i 10 min.
Hvornar ma ansatte og elever komme i skole?

Ansatte og elever ma komme i skole, nar de ikke har symptomer pa sygdom. Det betyder, at hvis man
har symptomer pa sygdom, skal man blive hjemme, indtil man er rask.



Regeringen har truffet beslutning om, at bgrn der bor i husstand med en person pavist med COVID-19
ikke skal komme i skole.

| forhold til COVID-19 betragtes man som rask, nar der er gaet 48 timer, efter symptomerne er ophgrt,
eller man er testet negativ for COVID-19. Herefter ma man komme pa skolen igen.

Hvis en i husstanden er pavist med COVID-19

Det anbefales, at personer med pavist COVID-19 i sa hgj grad som muligt isolerer sig i hjemmet vaek fra
andre i husstanden, og at de undgar fysisk kontakt med personer i hjemmet, jf. generelle rad til dig, der har
tegn pa sygdom.

Ansatte, der bor husstand med en person pavist med COVID-19, skal vaere sarligt opmarksomme pa at
efterleve Sundhedsstyrelsens anbefalinger for adfeerd, herunder at personen med COVID-19 er isoleret fra
andre i husstanden, samt veere saerligt opmaerksomme pa symptomer pa sygdom og blive hjemme, hvis de
far symptomer. Personer, der forlader husstanden, skal vaske hander lige inden hjemmet forlades. Den
ansatte kontakter nseermeste leder med henblik pa en konkret individuel og vurdering.

Regeringen har ud fra et forsigtighedsprincip truffet den beslutning, at elever, der bor i husstand med en
person, der er pavist med COVID-19, ikke skal komme i skole.

Handtering af personale i gget risiko

Nogle grupper er szerligt udsatte for at blive alvorligt syge, hvis de smittes med Covid-19.
Du kan se den opdaterede definition af personer med gget risiko for et alvorligt sygdomsforlgb her:
https://www.sst.dk/oeget-risiko.

Hvis man er i gget risiko, skal man generelt vaere opmaerksom pa at sikre god handhygiejne, undlade at give
hand, sikre afstand og have fokus pa renggring. Det er Sundhedsstyrelsens vurdering, at personer med gget
risiko ikke behgver at blive omplaceret til andre opgaver eller at arbejde hjemme. Det skyldes en vurdering
om, at smitterisikoen ikke er stgrre pa uddannelsesinstitutioner end den er i det omgivende samfund.
Elever i gget risiko kan ligeledes ga i skole, men der skal vaere saerlig opmaerksomhed pa at de skaerpede
forholdsregler efterleves af dem.

Ledelsen vil i dialog med den enkelte medarbejder eller elev og evt. foreeldre (og elevens laege) lave en
konkret og individuel vurdering for medarbejdere og elever, der er i gget risiko.

| vurderingen kan der laegges vaegt pa, om det er sundhedsmaessigt forsvarligt, at den pagaeldende
medarbejder fortsat varetager sin vanlige funktion, eller om eleven skal komme pa
uddannelsesinstitutionen.

Dette ogsa under hensyntagen til den fravigelse af 1-meters kravet i klasserummet, der er givet mulighed
for pr. 1. august 2020, jf. BUVM’s retningslinjer.

| vurderingen for medarbejdere inddrages bl.a. hvilke muligheder, der er for omplacering til arbejdsforhold
uden fysisk kontakt med andre, samt medarbejderens egen trygheds- og risikovurdering ved den vanlige
arbejdsopgave/-funktion. Hjemsendt personale kan sa vidt muligt arbejde hjemmefra.

Ledelsen tilstraeber at ivaerksaette onlineundervisning af elever, der er i gget risiko og efter en individuel og
konkret vurdering ikke kan komme i skole.

Bor man i husstand med en person, der er i gget risiko, kan man efter en konkret og individuel vurdering
som udgangspunkt godt komme pa arbejde eller i skole. Seerlige forhold som fx igangvaerende



kemoterapibehandling, kan betyde, at der skal tages saerlige hensyn. Er man i tvivl, kan man kontakte den
behandlende lege.

Det anbefales, at ledelsen ivaerksaetter fortsat onlineundervisning af elever, der ikke kan komme i skole.
Hjemsendt personale kan arbejde hjemmefra. Er man i tvivl, kan man kontakte den behandlende leege.



